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UN PASEO

POR LOS BALNEARIOS

TUROLENSES
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Los balnearios murolenses estin enclavados en parajes con un con
texto geoldgico atormentado, en fallas tectonicas, en dreas graniticas
con mmuchas fracturas o en lugares con restos de yulcanismo apaciguado.
Pueden situarse en el fondo de un valle o en su parte mas elevada, a
la mﬂhdﬂunm&nnmbremmm&nﬂnmmdmmmm-
tormnos han sido remodelados por el hombre al crearse puentes, pase-
o5, alamedas, jardines, estanques, balaustradas, quioscos, fuentes v los
edificios balneoteripicos v hoteleros propiamente dichos que. facilitan
la estancia de los banistas. En cualquier caso, el paisaje siempre es bucé-
lico, ameno, ensofador, rodeado de vegetacidn. Y sonoro, Con el efec
to relajante que producen las aguas sobre el dnimo y la salud.

APUDEPA

o5 balnearios tu-
mlens& exceptiando el caso de
Manzanera y el de Villel, presen-
tan una arquitecturaen la que se
SUperponen unos elementos cons
tructivos a ofros que no respon-

~den a un proyecto unitario. sino:

que’ van surgiendo  edificios o
moédulos a medida que van pro-
duciéndose: Ias necesidades (el
ejemplo mds evidente es el de Se-
gura de Banos).

Mo son, como hemos dicho, edi
ficaciones relevantes. Salvo la es-
calinata de Manzanera o la forja
de Ia fuente de Villel, no llegan
a ser ni siquiera un reflejo pro-
vingiane de otros centros ferma-
les proximos: La Isabela, en Sa-
ceddn, o los Bafos de Trillo (Gua-
dalajara); los afamados de Solin
de Cabra (Cuenca), que fueron re-
ales bafios y casa hospederia, hoy
remodelados; o Las Arenas, jun-
to a Valencia, Tampoco se toma-
ron como modelo los hermosos

edificios de Alhama de Aragén,

Fonte, Paracuellos de Jiloca (Zara-
goza) o Panticosa (Huesca). Pero
“cuentan con otros valores:

Por ejemplo, presentan una si-
tuacion privilegiada: se alzan so-
bre lugares aislados de gran be-

lleza (Camarena, Manzanera, Se-

gura de Banos), o junto a co-
rrientes de agua ¥ rodeado de
huertas (Teruel) o casi inmediatos
al propio centro urbano (Villel).
Poseen unos interiores que si
bien no son lujoscs, son, en cam-
bio, dignos, con ambientes deca-
dentes pero cilidos, siempre den-
tro de las condiciones higiénicas
que requieren estas instalaciones

[salve los que yacen por el suelo

=Teruel, Villel-). Distribuyen los es
pacios de acuerdo con las activi-
dades piiblicas colectivas, pero go-
zando al mismo tempo de la pri-
vacidad propia de unos lugares de
descanse, Y lian sabido mantener,
precisamente, ese ambiente que
los cargcteriza: calma, tranguili-
dad, comodidad, sociabilidad v rit-
mos pausados, que si bien los
acerca a la idea que pudiéramos
tener de un hotel, los distancia de
los ajetreados espacios turisticos
porque en balneoterapia casi

los autores

La mayoria de los balnearios
turolenses no son SUNfUOsos
arquitectonicamente hablan-
do (a excepeitn de Manzane
ra y la antigua Fuente de Vi-
llel; anterior todavia a la hoy
abandonada).

Fueron realizados con esca-
505 recursos y disenades por
maestros de obra o por ar
quitectos poco conocidos de
los que no han quedado sus
proyectos.

Esto no significa que no se
disenaran espacios smguiares
en comedores, salas de juego,
galeria, capillas, proporciones
impecables v ormamentacion
espléndida a base de estuca-
dos, yesos, carpinterias o pa-
vimentos,

Pero no destacan sus edifi-
Clos comeo otros centros ter-
males espanoles e incluso in-
ternacionales. !

A cambio, gozan de pe
queiios detalles botdnicos, es-
cultdricos © artisticos que
ofros no tienen, Su creacion
(salvo en el caso de Segura de
Barios, que cormio a cargo del
Cabildo de Zaragoza) se debic
a la iniciatva privada. Las aMe
morias de los Médicos de
Bafios» permiten apreciar, con
todo, las mejoras que se fue
ron adoptando.

siempre se (rata de permanencias
largas, relajadas y sin prisas.

Los nuevos comportamientos
sociales intentan compaginar la
salud v el ocio de forma que jun-
to a los beneficics ofrecidos por la
bondad de las aguas y el silencio
durante los dias de estancia en'los
balnearios se pueda disfrutar lle-
vando a cabo excursiones, activi-
dades culturales (charlas psicold-

gicas o artisticas, médicas, o ter-

tulias, lecturas y conciertos), co-
municindese entre los demds
asistentes (partidas de cartas, bai-
le) o practicando deportes (nata-
cidn, tenis, bici de montana, ge
rontogimnasia, senderismo, ex-
cursiones por los alrededores, ac-
tividades nduticas los que cuen-
tan con lago), etcétera. Porque, al
mismo tempe, se registra un in-

Muy mal gesto puso Bringas cuando el mé
dico agregé a esto la indicacion de tomar las
aguas de Cestona. Hubo aquello de «patraiia;
en otros tiempos nadie tomaba bafos, y
-moﬁa menos genten, y lo de ulos baiios son

un pretexto para gastar dinero (...». A lo que

el viejo galeno contesté con una apologia de
la medicacion hidropatica. (La de Bringas.
B. Pérez Galdés. 1884). Los tiempos cambian,
y en los balnearios se descansa.

A la jzquierda y abajo, dos
imagenes del balneario de
Manzanera, en Teruel, que
muestran la arquitectura
de recreo y monumental
{una magnifica escalera)
tipica de estos
establecimientos
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Todos los tiempos tienen
sus modas, Y las del siglo XIX
arrastraron a una burguesia y
a una aristocracia que seguia
a la monarquia a stomar las
aguas: a los balnearios mids
afamados de Espana. Duran-
te varios lustros asi fue hasta
que los reyes decidieron
banarse en las aguas de San
Sebastidn o Santander. A par-
tir de entonces empezo la de-
cadencia de los estableci-
mientos termales. Pero los bal-
nearios, obviamente, surgie-
ron alli donde brotaban unas
aguas cuya observacion empi-
rica permitié demostrar que
curaban ciertos padecimien-
tos: La mejoria se producia so-
bre animales (vacas ruines que
cada dia bajaban’ puntual-
mente a chapuzarse en char-
cas concretas hasta que sana-
ban} o sobre personas (el pa-
dre Selleres es el primer usua-
rio de las aguas de Segura de
Banos aquejado de dolencias
reumiiticas). Conocidas las vir-
tudes en la contornada se ex
tendian mas lejos sus efectos.
La fe hacia todo 1o demss. Des
pués se analizaron las aguas y
se agruparon en dos clases: las
que se beben y «paseans (de
ahi la importancia de los jar-
dines y alamedas) y 1as que se
toman en forma de bano y
ssudans. Las primeras: en Ca-
marena de la Sierra. Villel v
Manzanera; las segundas, en
Segura de Banos, Teruel y
Manzanera.

Abajo, a la izquierda, el
baineario de Camarena de
1a Sierra, situado en un

lugar aislado, de gran

terés creciente por volver hacia
una medicina natural. Todo ello
ha permitido llegar a un acuer-
doinstitucional de tal ‘manera
que ¢l programa de termalismo
social se haya concertado entre el
Instituto Nacional de Servicios So-
ciales (INSERSCH v 1a Asociacion
Macional de Estaciones Termales
(AMET), Teruel también ha que-
dado incluido en este programa
de termalismo. ¥ desde 1992 se
ha puesto en marcha un terma-
lismo infantil a través de dife
rentes convenios con colegios: du-
rante una semana se previene a
los mds pequenos de posibles gri-
pes, catarros o anginas.

Ya no es una aventura llegar a
estos establecimientos. Banistas
del siglo XIX se lamentaban de
los vuelcos de los carros y las lar-

gas travesias a caballo desde la es-
tacion ferroviaria mids proxima,
ya que ademds de soportar estos
miedos. cargaban con su enfer-
medad. Hoy los medios de co-
municacién (tanto vehiculos co-
mo carreteras, teléfonos o el fax)
dan seguridad y comodidad a los
viajes, Las estancias son agrada-
bles y la calidad-precio de los ser-
vicios muy arreglada. (Podrd vol
ver a abrirse el balneario de Se-
gura de Bafios? {Se reconstruirdn
los afamados Banos de la Huer
ta Mueva de Teruel? é0ué se hard
con Villel? Afortunadamente, los
balnearios de Camarena de la Sie-
rra y Manzanera gozan de bue
na salud.

Comisidn de Emografia ¥ Antrope-
logia de APUDEFA.



